
音声素材で学習するなら
スクリプトの有無が重要！
お金をかけずにリスニングの練
習をするなら、米・英両国の公
共放送が提供する英語学習者
向けサイトがおすすめ。ポイント
は全記事のスクリプトを閲覧でき
ること。耳で聞くだけでなく、音読
やシャドーイングすることが英語
力アップに効果的だ。

現
在
、
草
野
さ
ん
が
学
習
に
利

用
す
る
の
は
、
海
外
メ
デ
ィ
ア
が

提
供
す
る
非
英
語
話
者
向
け
の
学

習
用
の
音
声
お
よ
び
映
像
素
材
だ
。

な
か
で
も
、
特
に
草
野
さ
ん
が
お

勧
め
す
る
の
が
「
ス
ク
リ
プ
ト
が

付
い
た
音
声
素
材
」だ
。

ま
ず
音
声
だ
け
を
３
回
く
ら
い
繰

り
返
し
聞
く
。
次
に
ス
ク
リ
プ
ト
を

見
な
が
ら
、
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
単

語
や
理
解
で
き
な
か
っ
た
箇
所
を
確

認
す
る
。つ
ま
づ
い
た
単
語
や
フ
レ
ー

ズ
は
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
て
お
く
。

次
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
発
音
・
抑

揚
を
真
似
て
ス
ク
リ
プ
ト
を
10
回
ほ

ど
音
読
す
る
。
さ
ら
に
、
ス
ク
リ
プ

ト
を
見
な
が
ら
音
声
を
聞
い
て
シ
ャ

ド
ー
イ
ン
グ
を
繰
り
返
す
。
音
読
と

シ
ャ
ド
ー
イ
ン
グ
は
リ
ス
ニ
ン
グ
の

み
な
ら
ず
、
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
の
強
化

に
も
大
い
に
役
立
つ
と
断
言
す
る
。

学
習
者
向
け
の
音
声
を

様
々
な
方
法
で
聞
き
倒
す
！

国
内
の
不
動
産
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー

業
界
で
働
く
草
野
孝
幸
さ
ん
。
大

学
時
代
、
国
内
メ
ー
カ
ー
で
イ
ン

タ
ー
ン
と
し
て
働
い
て
い
た
際
、

日
本
人
上
司
が
海
外
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
英
語
で
仕
事
を
す
る
姿

を
見
て
、「
い
つ
か
は
自
分
も
」
と

考
え
て
本
格
的
な
学
習
を
始
め
た
。

そ
の
後
、
持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
を
発
揮
し
て
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
日
系
企
業
に
就
職
。
退
職
し
た

の
ち
に
イ
ギ
リ
ス
に
留
学
、
帰
国

し
て
現
職
に
就
い
た
。

スクリプトつきの海外ニュース音声で
音読＆シャドーイングを徹底的に特訓！
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草野孝幸さん
の極意

草野孝幸さん

１日の平均
学習時間

925点

株式会社ディアライフ

英語学習歴：約7年
TOEIC®
L&Rテストスコア：

投資用不動産の開発や、収
益不動産の仕入れ・企画・
売却などを行う

BBCの英語学習
者向けサイト。サイト
内 の コンテンツ「 6 
Minutes English」
は、ネイティブ2人が
旬の話題について対
話する内容。１本あた
り６分と、ちょうどいい
長さで中級者向け。

アメリカの 公 共 放
送VOAが 提 供 する
WEBサイト。ゆっくり
明瞭な発音で、平易
な文章を読み上げる
音声素材を公開して
いる。堅いニュースの
ほかに、芸能や文化
についての話題も豊
富。

4時間（土日のみ）

BBC LEARNING ENGLISH
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/

VOA Learning English
http://learningenglish.voanews.com

CNN10
http://edition.cnn.com/cnn10

その他のおすすめ教材

　スクリプト付き音声は、下記の
要領で、音読やシャドーイング
を行うことで、リスニング以外の
能力向上にもつながる。

音声教材は
スピーキングの
強化にも有効！

１回目 2回目 3回目

音声だけ
を聞く

スクリプトを
使い音読する

スクリプトを使い
シャドーイングする

別の方法で
３回聞く

　CNNの 英 語 学 習
者向けのニュース映像
を見ることができるサイ
ト。プロのアナウンサー
による明瞭な発音で、
「BBC LEARNING 

ENGLISH」よりもさらに
スピードが早い。

超一流のおすすめ教材&学習術私はコレで英語をマスターしました！

聞きたいならコレ

イギリス英語を

　WEBや教材で出てき
た文章を書き留めておく
と、あとで振り返れて◎！

使いたい言葉を
ストック♪英語上達のアイデア

 上 記２サイトの 音 声 コンテンツはそのまま
ポッドキャストでも配信されている。通信料金
を気にせず、移動中なども学習に使える。

ポッドキャストなら
オフラインでも学習できる！

１本が 10分ほどの動画が
毎日更新されるので、学習
リズムが作りやすい！

話す速度が
速いので

中～上級者
向きです！

草野孝幸さん

同じ音声がポッドキャスト
でも配信されている

発音してくれる！

ゆっくり・はっきり

自分専用の「瞬間
英作文」 を作る ！

気になった単語や
言い回しを
ノートにメモする

学習の
ポイント！

達人の
逸品

毎
日
、
音
声
素
材
を

繰
り
返
し
聞
い
て

語
学
力
を
磨
く
！

草野孝幸さん
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